Prendere lg misurg ¢ un'opgraziong sgmplicg, ma occorre precisiong: sg potete fatevi
aiutarg da qualeuno, altrimenti mettetegvi di frontg a uno speechio ¢ prestatg molta
attgnziong a comg tgngte il metrol
Prima di cominciarg:

Indossate un reggisgno, meglio sg non geegssivamente imbottito, a mgno chg non
indossiatg abitualmente imbottiture.

Segnate la vita naturalg (il punto e, qualechg em sopra I'ombglico, dove la vita ¢ pid stretta)
con un glastico o una fettuceia.

Mantegngte una posiziong il pid possibilg naturalg, gvitate di trattgnerg il rgspiro o la
pancia, ¢ non misuratevi subito dopo mangiato.

a) Circonfergnza sgno;

b) Circonfergnza dgl toraeg, in
corrispondgnza con l'glastico del reggisgno;
¢) Circonferegnza vita naturalg;

d) Circonfergnza fianchi, da misurare nel
punto pid largo;

) lounghegzza dalla vita, partendo dalla vita
naturalg misurarg fin dove dgsiderateg che
arrivi la camicia o il vgstito;

f) Altezza sgno, presa alla basg del collo,
sulla spalla, fino al capgzzolo.

8) Circonfergnza eollo, vicino alla basg.

h) lsunghezza schigna, misurata dalla base
del collo alla vita naturalg;

i) dmpigzza spalle, misurata da omero a
omgro (in pratica dovg batte l'attaccatura
dellg maniche dellg camicig);

sg il capo da voi ordinato non ha lg manichg,
il lavoro ¢ finito, in easo contrario...
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